
Расписание тренировок и соревнований  

Всероссийских соревнований 

по фигурному катанию на коньках 

среди юношей и девушек (старший возраст) 

на призы Сибири и Дальнего Востока 

 

 

04-06 марта 2019г.    г. Искитим, ЛДС «Арена-300» 

 

4 марта 

17.00 – 18.00  Мандатная комиссия 

18.00 – 19.00  Жеребьевка участников и судей 

 

5 марта 
ТРЕНИРОВКИ: 

08.00 – 08.20  1 разминка, юноши 

08.20 – 08.40  2 разминка, юноши 

08.40 – 09.00  1 разминка, девушки 

09.00 – 09.20  2 разминка, девушки 

09.20 – 09.35  Подготовка льда 

09.35 – 09.55  3 разминка, девушки 

09.55 – 10.20  4 разминка, девушки 

10.20 – 10.45  5 разминка, девушки 

10.45 – 11.30  Репетиция 

11.30 – 12.00  Подготовка льда 

12.00 – 12.45  ПАРАД ОТКРЫТИЯ 

СОРЕВНОВАНИЯ: 

13.00 – 14.15  Юноши, короткая программа 

14.15 – 14.30  Подготовка льда 

14.30 – 17.00  Девушки, короткая программа 

 

6 марта 
ТРЕНИРОВКИ: 

08.30 – 09.00  1 разминка, юноши 

09.00 – 09.30  2 разминка, юноши 

09.30 – 09.45  Подготовка льда 

09.45 – 10.15  1 разминка, девушки 

10.15 – 10.45  2 разминка, девушки 

10.45 – 11.15  3 разминка, девушки 

11.15 – 11.30  Подготовка льда 

11.30 – 12.00  4 разминка, девушки 

12.00 – 12.30  5 разминка, девушки  

12.30 – 12.45  Подготовка льда 

СОРЕВНОВАНИЯ: 

13.00 – 14.30  Юноши, произвольная программа 

14.30 – 14.45  Подготовка льда 

14.45 – 17.30  Девушки, произвольная программа 

18.00 – 19.00  Закрытие 

 


